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Oslo Styrkeløftklubb 


RM Styrkeløft og benkpress 2012
Oslo SK har gleden av å invitere til RM styrkeløft og benkpress 2012 11.-12. februar 2012 i Bjølsenhallen, Moldegata 7, Oslo.
Program (styrkeløft og benkpress):
	Dag:
	Kategori:
	Innveiing:
	Stevnestart:

	Lørdag 11. feb
	*Benkpress alle
  Styrkeløft åpen herrer
	09:00-10:30
10.30-12.00
	11:00
12:30

	Søndag 12. feb
	*Damer alle kategorier / herrer  

  ungdom, junior og veteran
	10:00-11.30
	12:00


 Med forbehold om endringer i tidspunkt. Puljeinndeling kommer etter endelig påmelding.
* Dag og tid endret pga. 11. februar er siste frist for kvalifisering til NM i benkpress.
Informasjon:
Arrangørkontakt: Kristin Thorvaldsen  Tlf: 94246334 E-post: kristin.thorvaldsen@gmail.com


Startkontingent:

Kr 300,-
Etteranmelding godtas mot dobbel startavgift.

Påmelding:

Påmelding gjøres til e-postadresse post@oslostyrkeloftklubb.no
Påmeldingsfrist: Innen lørdag 21. januar 2012
Lisens må være løst senest 1 uke før mesterskapet.

Startkontingenten innbetales til Oslo Styrkeløftklubb konto: 7069.63.51943 innen påmeldingsfristen.

Påmeldingsskjema for RM 2012

Påmeldinger skal komme fra utøverens klubb.

Frist for påmelding: 21. januar 2012
Klubb

:

Kontaktperson:
E-post

:
Telefon
:

OBS! Notér om løfteren deltar i styrkeløft eller benkpress.

Løftere:                                           

	Navn
	Lisensnr
	Vekt-

Kl.
	Alders-

kat.
	Styrkeløft/

Benkpress
	Pers rek. siste 12 mnd.

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Startkontingent kr:……… er overført til kto. 7069.63.51943
www.oslostyrkeloftklubb.no


